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MASA DE MAIZ FORTIFICADA

La prevencion de defectos de nacimiento con acido félico

Obtener suficiente acido folico (vitamina B9) antes y
durante las primeras etapas del embarazo reduce el
riesgo de defectos de nacimiento del cerebro y la
columna vertebral.

Tomar suplementos y comer alimentos fortificados son
dos formas de consumir mas &cido folico.

¢DONDE PUEDES ENCONTRAR MASA FORTIFICADA?

e |a harina de maiz para masa es el producto de masa mas
frecuentemente fortificado, pero algunas tortillas de maiz
fortificadas estan empezando a estar disponibles

e Las tortillas fortificadas con acido falico son alimentos
elegibles para el programa WIC

e Busque envases que digan “enriquecido” o que tengan
vitamina B9, acido fdlico o folato en la lista de ingredientes o
en la etiqueta nutricional
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Nutrition Facts/ |
Informacion Nutrimental
60 servings per container / porciones por empaque
Serving size 1/ cup
Tamaiio por porcion 1/41az22
Azl Pet WMM?

Galories / Galorias
%5 Daity Vakoe*[ % Valor Diarlo®
Total Fat / Grasa Total 1g 1%
Saturated Fal Grasa Satuzdha 0 0%
Trans FebCrasa T2ns 03
Polyunsalurated FaliGrasa Pofinsaturada 19
Mangunsaturated FatiGrasa Mancinszturada 0g
Cholesterol/Colesteral Omg 0%
Sodium/Sodio Omg 0%
Total Carbohydrate/Carbohidratos Tolales 23 8%
Ditary Fiber J Fidea Digtérica 29 7%
Total Sugars/ faicares Tolales 19
|ProtnmrPrawms 29
Vilerrin 0 1 Yitaminz 0 D meg 0%
Calcum/ Cekin 10mg 0%
lign / Hizr10 0.4 mg 2%
Patzasum / Petas 85 mg 2%
FelalefFiale G6mog OFE (40 mog $9ic 200740 mog écolclice) 15%

INGREDIENTS / INGREDIENTES:

Corn treated with hydrated lime, folic acid.
Maiz tratado con cal hidratada, dcido félico.
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